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JAUNIMO MOTYVACIJOS DALYVAUTI VIESAJAME GYVENIME TYRIMAS

Tauragés jaunimo ir jaunimo organizacijy sagjungos ,Tauragés apskritasis stalas®
Tauragés atviras centras organizavo tyrimg ,Jaunimo motyvacijos dalyvauti vieSajame
gyvenime®, siekdamas iSsiaiskinti jaunimo motyvacijg dalyvauti savivaldybés ir bendruomenés
veiklose bei nustatyti jy poreikius praktiniam jsitraukimui.

Tyrimas buvo vykdomas naudojant kiekybinés apklausos metodg. Respondentai
atsakinéjo j klausimus apie savo poziurj j vieSgjj gyvenimg, motyvacijg jsitraukti ir patirtj
dalyvaujant organizacijy ar savivaldybés veiklose. Tyrimo duomenys bus naudojami jaunimo
politikos rekomendacijy rengimui Tauragés rajono savivaldybéje.

Tyrimas buvo vykdomas jgyvendinant projektg , Tauragés AJC: kur prasideda pokyciai“,
kuris finansuojamas Jaunimo reikaly agentdros. Sio tyrimo rezultatai taps pagrindu kuriant

inovatyvias veiklas, kurios prisidés prie jaunimo jgalinimo Tauragés rajone.

KIEKYBINIO TYRIMO ANALIZE

Kiekybinis tyrimas buvo atliktas naudojant anketavimo metodg. Anketa parengta
pasitelkus Google Forms platformg. Anketa buvo platinama bendradarbiaujant su jaunimo
organizacijomis ir ugdymo jstaigomis. Kadangi Taurages rajono ugdymo jstaigose mokosi 2264
(2025-2026 m. m) 7-12 klasiy mokiniy (jskaitant Profesinio rengimo centro mokinius), todeél
apskaiciavus pagal Paniotto formule, kai su 5 proc. paklaida ir 95 proc. tikimybé, gauta, jog
reikia apklausti 329 respondenty. Tyrime dalyvavo 455 respondentai, todél gauta imtis virsijo
minimaly pagal Paniotto formule apskaiciuotg reikalingg respondenty skaiciy (329), uztikrinant
pakankamg duomeny patikimumg. Demografiniai duomenys apie respondentus pateikti
lenteléje:



Moterys | Vyrai | Kita
274 177 3
Respondentai, proc.

Amzius 13 21

14 29

15 14

16 14

17 13

18 7

19 1

20 0

21 1
Mokykla Tauragés r. Skaudvilés gimnazija 30

Tauragés ,Saltinio* progimnazija 22

Tauragés ,Versmés* gimnazija 15

Tauragés Jovary pagrindiné 13

mokykla

Tauragés ,Ausros” progimnazija 7

Tauragés r. Zygaiéiy gimnazija 6

Tauragés Zalgiriy gimnazija 4

Tauragés profesinio rengimo 1

centras

Tauragés M. Mazvydo progimnazija 1

Kita 1

Tauragés Tarailiy progimnazija 0
Gyvenamoji | Miestas 42
vietove Kaimas 38

Kita 20

I. POZIURIS | VIESAJ] GYVENIMA,

Pirmiausia, nustatant jaunimo poZiarj j vie$ajj gyvenimg, buvo uzduotas klausimas Kiek
tau svarbu dalyvauti vieSajame gyvenime (pvz., savanorystéje, jaunimo veiklose,

renginiuose, sprendimuose, kurie lie€ia jaunimg tavo mieste ar mokykloje)?

Kiek tau svarbu dalyvauti vieSajame?

Svarbu ) 46%

Nelabai svarbu ) 38%
Labai svarbu ST 1%

Nesvarbu 550 5%
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Tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis jaunimo vieSgjj dalyvavimg vertina teigiamai. Net
46 proc. respondenty nurodé, kad dalyvauti vieSajame gyvenime jiems yra svarbu, o dar 11
proc. teigé, kad tai jiems labai svarbu. Vis délto nemaza dalis jaunimo jsitraukimg vertina
maziau reikSmingai: 38 proc. respondenty pazyméjo, kad dalyvauti vieSajame gyvenime jiems
yra nelabai svarbu, o 5 proc. nurode, kad tai jiems visai nesvarbu.

Taigi, daugiau nei pusé apklausty jaunuoliy viesgjj dalyvavimg laiko svarbiu, taciau gana
didelé dalis jaunimo dar néra linkusi aktyviai jsitraukti j visuomenine veiklg. Tai atskleidzia, kad
jaunimo jtraukimas | vieSgjj gyvenimg iSlieka aktuali sritis, kuriai reikalingas papildomas
démesys ir skatinimo priemones.

Toliau tyrime respondenty buvo klausiama: ,,Ar, tavo nuomone, jaunimo balsas

Tauragés rajone yra girdimas?“

Ar, tavo nuomone, jaunimo balsas Tauragés rajone yra

girdimas?
Ne 18%
Taip 4 21%
IS dalies ) 61%
0% 20% 40% 60% 80%

Apklausos rezultatai parodé, kad didzioji dalis jaunimo mano, jog jy balsas yra girdimas
tik iS dalies. 61 proc. respondenty nurode atsakyma , IS dalies®, kas rodo, kad jaunimas jaucia
tam tikrg galimybe buti iSgirstam, taciau mano, jog jy nuomoné galéty bati labiau jtraukiama |
sprendimy priémimg. Tuo tarpu 21 proc. respondenty mano, kad jaunimo balsas Tauragés
rajone yra girdimas, o 18 proc. respondenty teigé, kad jaunimo balsas néra girdimas.

Apibendrinant galima teigti, kad nors dalis jaunimo jaucia, jog jy nuomoné yra pastebima,
vis délto dauguma respondenty mano, kad jaunimo jtraukimas j sprendimy priémima dar galéty
bati stiprinamas. Tai parodo poreikj kurti daugiau galimybiy jaunimui iSsakyti savo nuomone ir
aktyviau dalyvauti vietos bendruomenés bei savivaldos procesuose.

Taip pat respondenty buvo klausiama: ,,Ar manai, kad jaunimo dalyvavimas gali realiai

pakeisti situacija bendruomenéje?“



Ar manai, kad jaunimo dalyvavimas gali realiai
pakeisti situacija bendruomenéje?
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Taip IS dalies Ne

Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad daugiau nei pusé apklausty jauny Zmoniy tiki, jog jy
dalyvavimas gali turéti realy poveikj bendruomenei. 50 proc. respondenty atsaké ,Taip,
teigdami, kad jaunimo jsitraukimas gali prisidéti prie teigiamy pokyCiy. Dar 41 proc.
respondenty nurodé atsakyma ,I$ dalies®, kas rodo, kad nemaZza dalis jaunimo mato galimybe
daryti jtaka, taCiau mano, kad jaunimo galimybés keisti situacijg yra ribotos arba priklauso nuo
jvairiy aplinkybiy. Tuo tarpu tik 9 proc. respondenty mano, kad jaunimo dalyvavimas negali
pakeisti situacijos bendruomenéje.

Galima teigti, kad dauguma jaunimo tiki savo galimybe prisidéti prie pokycCiy
bendruomenéje, todél svarbu sudaryti sglygas jaunimui aktyviai jsitraukti j visuomenine veikla,
sprendimy priémimg bei bendruomenés iniciatyvas.

Apibendrinant jaunimo pozidrj j vie$gjj gyvenimg Taurages rajone galima matyti, kad
didelé dalis jauny Zmoniy supranta visuomeninio dalyvavimo svarbg, taciau jy realus
jsitraukimas ir pasitikéjimas galimybe bati iSgirstiems dar néra pakankamai stiprus. Daugiau nei
puseé apklaustyjy nurodé, kad dalyvavimas vieSajame gyvenime jiems yra svarbus arba labai
svarbus, todél galima daryti iSvada, kad jaunimas i esmés teigiamai vertina savanoryste,
jaunimo veiklas, renginius bei dalyvavimg sprendimuose, kurie lieCia jy aplinkg. Vis délto
nemaza dalis respondenty vie$gjj dalyvavimg vertina kaip maziau svarby arba visai nesvarby,
todél matyti, kad dalis jaunimo dar nejaucia pakankamos motyvacijos ar galimybiy aktyviai
jsitraukti j visuomenine veiklg.

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidzia, kad jaunimas tik iS dalies jaucia, jog jy balsas yra
girdimas Tauragés rajone. Nors dalis respondenty mano, kad jaunimo nuomoné yra

iSklausoma, didZioji dauguma nurodeé, kad tai vyksta tik iS dalies. Tai leidZzia manyti, kad



jaunimas mato tam tikras galimybes dalyvauti sprendimy priémimo procesuose, taCiau kartu
jaucia, jog jy jtraukimas galéty bati didesnis. Taip pat dalis respondenty mano, kad jaunimo
balsas néra girdimas, todél svarbu stiprinti dialogg tarp jaunimo, savivaldos institucijy ir
bendruomenés, sudarant daugiau erdviy jaunimui iSsakyti savo nuomone.

Nepaisant Siy iSSukiy, tyrimas parodé, kad jaunimas iSlieka gana optimistiSskas dél savo
galimybiy prisidéti prie pokyCiy bendruomenéje. Daugiau nei pusé respondenty mano, kad
jaunimo dalyvavimas gali realiai pakeisti situacijg bendruomenéje, o dar nemaza dalis mano,
kad tai gali turéti bent dalinj poveikj. Tai rodo, kad jaunimas turi potencialo tapti aktyviais
bendruomenés nariais ir prisidéti prie teigiamy pokyciy.

Apibendrinant galima teigti, kad jaunimas Tauragés rajone turi teigiamg pozilrj |
dalyvavimg vieSajame gyvenime ir tiki savo galimybe prisidéti prie bendruomenés geroveés. Vis
délto siekiant didesnio jaunimo jsitraukimo svarbu toliau kurti palankias sglygas jy dalyvavimui,

stiprinti jaunimo balsg sprendimy priémimo procesuose bei skatinti aktyvy pilietiSkuma.

Il. PATIRTIS IR |SITRAUKIMAS

Antrojoje tyrimo dalyje buvo siekiama iSsiaiskinti jaunimo patirtj ir jsitraukimg j jaunimui
skirtas veiklas. Respondentams buvo uzduotas klausimas: ,,Ar jsitrauki j jaunimui skirtas

veiklas?“.

Ar jsitrauki j jaunimui skirtas veiklas?

5 o)
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Taip, kartais Ne ir Ne, bet Taip, nuolat

nenoréciau noréciau

Tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dalis apklausty jaunuoliy bent kartais dalyvauja
jaunimo veiklose. Net 57 proc. respondenty nurodé, kad j tokias veiklas jsitraukia kartais, o 10
proc. respondenty teigé, kad dalyvauja nuolat. Tai atskleidzZia, kad nemaza dalis jaunimo turi



tam tikrg patirtj dalyvaujant jaunimo organizacijy, bendruomeniy ar Kkity institucijy
organizuojamose veiklose. Taciau tyrimas taip pat atskleidé, kad dalis jaunimo dar néra aktyviai
jsitrauke | tokias veiklas. 15 proc. respondenty nurodé, kad Siuo metu nedalyvauja, taCiau
noréty jsitraukti. Sis rezultatas rodo, kad egzistuoja potenciali jaunimo grupé, kuri yra
suinteresuota dalyvauti, taCiau galimai susiduria su tam tikromis KliGtimis, pavyzdziui,
informacijos trikumu, ribotomis galimybémis ar motyvacijos stoka. Tuo tarpu 18 proc.
respondenty pazymejo, kad ne tik nedalyvauja jaunimo veiklose, bet ir nenoréty j jas jsitraukti.
Tai gali rodyti mazesnj susidoméjimg visuomenine veikla arba tai, kad sillomos veiklos ne
visada atitinka jaunimo interesus ir poreikius.

Vadinasi, dauguma jaunimo Tauragés rajone bent kartais dalyvauja jaunimui skirtose
veiklose, taCiau nuolatinis jsitraukimas iSlieka santykinai nedidelis. Taip pat pastebima, kad
egzistuoja dalis jaunimo, kurie noréty dalyvauti, taCiau Siuo metu néra jsitrauke. Todél svarbu
stiprinti jaunimo informavimg apie galimybes dalyvauti, plésti veikly jvairove bei Kkurti
patrauklesnes ir jaunimo poreikius labiau atitinkancias veiklas.

Toliau klausimas buvo: ,,Jei dalyvavai, kas tave labiausiai paskatino jsitraukti?“

Respondentai galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus.

Jei dalyvavai, kas tave labiausiai paskatino jsitraukti?

Kita &9 2%
Mokytojy ar tévy paskatinimas SEEEEEEEED 1%
Kitos naudos (sertifikatai, pazyméjimai ir pan.) 1 14%
Noras keisti situacijg J 18%
Nedalyvavau 1 29%

Draugy paskatinimas ) 33%
Asmeninis susidoméjimas tema ) 34%
Galimybé jgyti patirties ir jgtdziy ) 35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

DidZiausia dalis jaunimo nurodé, kad juos jsitraukti labiausiai paskatino galimybé jgyti
patirties ir jgudziy — §j variantg pasirinko 35 proc. respondenty. Tai parodo, kad praktiné nauda
irasmeninis tobuléjimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, skatinanciy jaunimg dalyvauti jvairiose
visuomeninése veiklose. Panasi dalis respondenty paZymeéjo ir asmeninj susidomeéjimg
veiklomis — 34 proc. Tai leidzia daryti prielaidg, kad jaunimas aktyviau jsitraukia tada, kai veiklos
atitinka jy pomeégius ir interesus. Taip pat svarbus motyvuojantis veiksnys yra draugy



paskatinimas, kurj pasirinko 33 proc. respondenty. Tai atskleidZia, kad bendraamziy jtaka ir
socialinis ratas turi didele reikSme jaunimo sprendimui dalyvauti vieSajame gyvenime.

Kita vertus, 29 proc. nurodé, kad nedalyvavo tokiose veiklose. Tai leidzia teigti, kad beveik
treCdalis apklausty jauny Zmoniy dar neéra jsitrauke | vie$ajj gyvenimg, todél gali bati svarbu
ieSkoti papildomy budy juos sudominti ir jtraukti. MaZesné dalis respondenty teige, kad juos
paskatino noras keisti situacijg — 18 proc., kitos naudos, pavyzdziui, sertifikatai ar pazyméjimai
— 14 proc., bei mokytojy ar tévy paskatinimas — 11 proc. Pavieniai respondentai taip pat jvardijo
kitus motyvus, tokius kaip sportas, tinklinis, noras padaryti kazkg gero, gera kompanija ar
socialinés valandos, taCiau Sie atsakymai sudaré labai maza dalj (apie 2 proc.).

Taigi, jaunimo jsitraukimg j vie$gjj gyvenima labiausiai skatina praktiné nauda (patirties ir
joudziy jgijimas), asmeninis susidoméjimas veiklomis bei draugy jtaka. Tuo tarpu formalesni
paskatinimai, tokie kaip mokytojy ar tévy raginimas, turi mazesne jtakg jaunimo motyvacijai.

Apibendrinant antrosios tyrimo dalies rezultatus galima teigti, kad didZioji dalis jaunimo
turi bent minimalig patirtj dalyvaujant jaunimui skirtose veiklose — dauguma respondenty nurode
] tokias veiklas jsitraukiantys bent kartais, tacCiau nuolatinis dalyvavimas yra gerokai mazesnis.
Tyrimas taip pat atskleidé, kad egzistuoja dalis jaunimo, kurie Siuo metu veiklose nedalyvauja,
taCiau noreéty jsitraukti, todél Si grupé gali bati laikoma potencialia tiksliné auditorija, kuriai
svarbu sudaryti palankesnes jsitraukimo galimybes.

Analizuojant jaunimo motyvacijg dalyvauti veiklose paaiskejo, kad svarbiausi veiksniai yra
praktiné nauda — galimybé jgyti patirties ir naujy jgadziy, asmeninis susidoméjimas veiklomis
bei bendraamziy paskatinimas. Tai leidZia teigti, kad jaunimas labiausiai jsitraukia tuomet, kai
veiklos yra jiems jdomios, prasmingos ir suteikia galimybiy asmeniniam tobuléjimui. Tuo tarpu
iSoriniai veiksniai, tokie kaip mokytojy ar tévy paskatinimas, turi mazesne jtakg jaunimo
sprendimui dalyvauti.

Tyrimas parodé, kad jaunimo jsitraukimg | veiklas lemia tiek vidiné motyvacija, tiek
socialiné aplinka. Todél siekiant didinti jaunimo aktyvumg svarbu kurti patrauklias, jaunimo
interesus atitinkanCias veiklas, sudaryti galimybes jgyti praktinés patirties bei skatinti

bendraamziy jsitraukima, kuris gali tapti svarbiu motyvu dalyvauti visuomeniniame gyvenime.

lll. BARJERAI DALYVAUTI



Treciojoje tyrimo dalyje buvo siekiama iSsiaiskinti kas trukdo jaunimui dalyvauti vieSajame
gyvenime. Pirmiausia respondentams buvo uzduotas klausimas: ,,Kas labiausiai trukdo tau

ar kitiems jaunuoliams dalyvauti vieSajame gyvenime?*“.

Kas labiausiai trukdo tau ar kitiems jaunuoliams dalyvauti vieSajame
gyvenime?

Kita 2%
Man niekas netrukdo — jau aktyviai dalyvauju 8%
Netikiu, kad jaunimo nuomoné i tikryjy svarbi 8%
Triksta patirties ar Ziniy, kaip jsitraukti 15%

Man niekas netrukdo — tiesiog nesinori... ) 19%
Sidlomos veiklos atrodo nejdomios ) 25%
Traksta informacijos, kur ir kaip galima.. 1 29%
Traksta motyvacijos ) 33%
Jauciuosi nedrgsiai/bijau iSsakyti savo... ) 35%
Trdksta laiko (mokslai, darbas, bireliai)

L 4
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Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad didziausia KkliGtis jaunimo dalyvavimui vieSajame
gyvenime yra laiko trikumas. Sj variantg pasirinko 60 proc. respondenty. Tai leidZia daryti
prielaidg, kad jaunimas yra uzimtas mokyklos, darbo ar kitomis veiklomis, todél jiems sudétinga
rasti laiko papildomam jsitraukimui j visuomenine veiklg. Antroje vietoje pagal daznumg yra
nedrgsumas ar baimé iSsakyti savo nuomone, kurj nurodé 35 proc. respondenty. Tai rodo, kad
daliai jauny Zmoniy triksta pasitikeéjimo savimi arba jie jauCiasi nepakankamai drgsus aktyviai
dalyvauti vieSose veiklose ar diskusijose. Taip pat nemazZa dalis respondenty pazyméjo
motyvacijos trikumg — 33 proc. respondenty. Sis rezultatas leidzia teigti, kad kai kuriems
jaunuoliams trioksta vidinio paskatinimo ar aiSkaus suvokimo, kodel verta jsitraukti j viesgjj
gyvenima. Kita svarbi kliatis yra informacijos trikumas apie veiklas ir galimybes, kur dalyvauti
— tai nurodé 29 proc. respondenty. Tai parodé, kad jaunimas ne visada Zino apie
organizuojamas veiklas ar iniciatyvas, todél informacijos sklaida gali bati svarbus veiksnys
didinant jy jsitraukima.

Be to, 25 proc. respondenty teigé, kad sitlomos veiklos jiems atrodo nejdomios, o 15

proc. respondenty nurodé, kad jiems triksta patirties ar Ziniy, kaip jsitraukti j vie$ajj gyvenima.



Mazesneé dalis apklaustyjy teigé, kad niekas netrukdo, taCiau jie tiesiog nesusidoméjo veiklomis
— 19 proc., arba kad jaunimo nuomoné néra vertinama — 8 proc.

Taigi, pagrindinés kliatys jaunimo dalyvavimui vieSajame gyvenime yra laiko trikumas,
nedrgsumas i8sakyti savo nuomone, motyvacijos stoka ir informacijos apie galimybes
trikumas. Sie rezultatai leidZia teigti, kad siekiant didinti jaunimo jsitraukimg svarbu ne tik
pasiulyti patrauklias veiklas, bet ir uztikrinti geresne informacijos sklaidg, stiprinti jaunimo
pasitikéjimg savimi bei sudaryti lankstesnes dalyvavimo galimybes.

Remiantis pateikta diagrama buvo siekiama iSsiaisSkinti, ar jaunimas jauciasi

pakankamai informuotas, kur ir kaip gali dalyvauti jaunimo veiklose.

Ar jautiesi pakankamai informuotas (-a) kur ir kaip gali
dalyvauti jaunimo veiklose?
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Tyrimo rezultatai parodé, kad didZiausia dalis apklaustyjy jauciasi tik i$ dalies informuoti
apie jaunimo veiklas. Tokj atsakymg pasirinko 59 proc. respondentai. Tai rodo, kad nors dalis
informacijos jaunimg pasiekia, ji ne visada yra pakankama ar aiski, todél jaunuoliai ne visuomet
Zino visas galimybes jsitraukti j veiklas. Tuo tarpu 25 proc. respondentai nurodé, kad jauciasi
pakankamai informuoti apie galimybes dalyvauti jaunimo veiklose. Sis rezultatas leidZia teigti,
kad mazdaug ketvirtadalis apklaustyjy turi pakankamai informacijos apie jaunimo veikly pasitlg
ir dalyvavimo galimybes. Kita vertus, 16 proc. respondenty teigé, kad nesijaucia informuoti apie
tai, kur ir kaip galima jsitraukti j jaunimo veiklas. Tai leidzia manyti, kad dalis jaunimo susiduria
su informacijos trakumu, kuris gali tapti viena i$ priezasciy, ribojanciy jy aktyvy dalyvavima.

Vadinasi, dauguma jaunimo apie dalyvavimo galimybes yra informuoti tik i§ dalies, todél
svarbu stiprinti informacijos sklaidg apie jaunimo veiklas, naudoti jaunimui patrauklius
komunikacijos kanalus bei aiSkiau pristatyti galimybes jsitraukti j jvairias veiklas. Tai galéty

prisidéti prie didesnio jaunimo aktyvumo ir jsitraukimo j visuomeninj gyvenima.



TrecCiosios tyrimo dalies rezultatai parodé, kad jaunimo dalyvavimg vieSajame gyvenime
riboja keli pagrindiniai veiksniai. Didziausia kliatimi iSlieka laiko trikumas, kuris dazniausiai
siejamas su mokymosi, darbo ar kitomis veiklomis. Taip pat svarbls barjerai yra nedrgsumas
iSsakyti savo nuomone, motyvacijos stoka bei informacijos apie dalyvavimo galimybes
trikumas. Sie rezultatai atskleidZia, kad dalis jaunimo susiduria ne tik su praktiniais, bet ir su
psichologiniais ar informaciniais sunkumais, kurie gali riboti jy aktyvesnj jsitraukima.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad nemaZza dalis jaunimo sitlomas veiklas vertina kaip
nepakankamai jdomias arba jaucia patirties bei ziniy trikuma, kaip jsitraukti j visuomenine
veiklg. Be to, dalis respondenty nurodé, kad jaunimo nuomoné ne visuomet yra vertinama, o
tai gali mazinti jy motyvacijg dalyvauti sprendimy priémimo procesuose.

Analizuojant jaunimo informuotumg apie dalyvavimo galimybes paaiskéjo, kad dauguma
respondenty jauciasi informuoti tik i§ dalies. Tik apie ketvirtadalis jaunimo teigia turintys
pakankamai informacijos, o dalis nurodo jos visai neturintys. Tai leidZia daryti iSvada, kad
informacijos sklaida apie jaunimo veiklas néra pakankamai efektyvi arba ne visada pasiekia
jaunimg jiems patraukliais kanalais.

Apskritai tyrimo rezultatai iSrySkina, kad siekiant didinti jaunimo |sitraukimg | vieSajj
gyvenima svarbu ne tik organizuoti patrauklias veiklas, bet ir gerinti informacijos sklaida, stiprinti
jaunimo pasitikéjimg savimi, skatinti jy nuomones iSsakymg bei sudaryti lankstesnes
dalyvavimo galimybes. Tokios priemonés galéty padeéti mazinti egzistuojancius barjerus ir

paskatinti didesnj jaunimo aktyvumg visuomeniniame gyvenime.

IV. MOTYVACIJA IR PASKATOS

Ketvirtojoje tyrimo dalyje buvo siekiama i8siaiskinti kas motyvuoja ir paskatina jaunimg
dalyvauti vieSajame gyvenime.

Remiantis pateikta diagrama buvo siekiama iSsiaiSkinti, kas labiausiai paskatinty
jaunimg aktyviau jsitraukti j vieSajj gyvenima. Dalyviai galéjo pasirinkti iki trijy atsakymo

varianty.



Kas labiausiai paskatinty tave aktyviau jsitraukti j viesajj
gyvenimg?

Kita E 1%
Daugiau informacijos apie veiklas | 19%

Pripazinimas, pazyméjimai, sertifikatai 23%
Galimybé realiai daryti jtakg sprendimams ) 24%
Galimybé jgyti naujy jgudziy ) 38%
Draugi$ka ir palaikanti aplinka I 57%
Jdomios ir aktualios temos ) 66%
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Tyrimo rezultatai parodé, kad didZiausia dalis jaunimo nurodé, jog juos labiausiai
paskatinty jdomios ir aktualios temos. Sj atsakymg pasirinko 66 proc. respondenty. Tai rodo,
kad jaunimui svarbu, jog sitlomos veiklos buty susijusios su jiems aktualiais klausimais, atitikty
jy interesus ir bty prasmingos. Antroje vietoje pagal daZznumg yra draugiSka ir palaikanti
aplinka, kurig pazyméjo 57 proc. respondenty. Tai leidZia teigti, kad jaunimui svarbi saugi ir
pozityvi socialiné aplinka, kurioje jie jaustysi priimti ir galéty laisvai reiksti savo nuomone. Taip
pat nemaza dalis respondenty nurode, kad juos paskatinty galimybé jgyti naujy jgudziy — §j
variantg pasirinko 38 proc. respondenty. Tai gali reiksti, kad jaunimas vertina veiklas, kurios
suteikia galimybiy tobuléti ir jgyti naudingos patirties.

Kiti svarbds motyvuojantys veiksniai yra galimybeé realiai daryti jtakg sprendimams, kurig
pazymeéjo 24 proc. respondenty, bei pripazinimas ar pazymejimai — 23 proc. respondenty. Be
to, 19 proc. respondenty nurodé, kad juos paskatinty daugiau informacijos apie jaunimo veiklas
ir dalyvavimo galimybes. Pavieniai respondentai taip pat jvardijo kitus veiksnius, tokius kaip
daugiau laisvo laiko, draugy dalyvavimas ar sporto veiklos, taCiau Sie atsakymai sudare labai
nedidele dalj visy atsakymuy.

Taigi, jaunimg aktyviau jsitraukti j vie$gjj gyvenimg labiausiai skatinty jdomios ir aktualios
veikly temos, palaikanti socialiné aplinka bei galimybé jgyti naujy jgadziy. Tai reisSkia, kad
siekiant didinti jaunimo aktyvumg svarbu kurti patrauklias, jaunimo interesus atitinkancias
veiklas, skatinti bendruomeniskg ir palaikancig atmosferg bei suteikti galimybes asmeniniam
tobuléjimui.

Remiantis pateikta diagrama buvo siekiama iSsiaiskinti, kokios veikly formos jaunimui

labiausiai patinka. Dalyviai galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus.



Kokios veikly formos tau labiausiai patikty?
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Tyrimo rezultatai parodé, kad labiausiai jaunimui patinka pramoginiai renginiai,
pavyzdziui, diskotekos ar jvairds laisvalaikio renginiai. Sj variantg pasirinko 44 proc.
respondenty. Tai rodo, kad jaunimui svarbios veiklos, kurios suteikia galimybe bendrauti,
atsipalaiduoti ir smagiai praleisti laikg su bendraamziais.

Taip pat gana populiarios yra stovyklos, kurias pasirinko 37 proc. respondenty, bei
renginiai ir dirbtuvés — 36 proc. respondenty. Sie rezultatai leidZia teigti, kad jaunimas vertina
veiklas, kuriose gali ne tik smagiai praleisti laikg, bet ir jgyti naujy patir€iy ar jgidziy. Nemaza
dalis respondenty taip pat pazymeéjo sportinius renginius, kuriuos pasirinko 34 proc.
respondenty, bei veiklas mokykloje — 32 proc. respondentai. Tai atskleidzia, kad jaunimas yra
linkes jsitraukti j aktyvias ir bendruomeniSkumg skatinancias veiklas. Kiek maziau respondenty
pasirinko gyvus susitikimus ir diskusijas — 28 proc. respondentai, bei savanoryste — 26 proc.
respondenty. Tuo tarpu veiklos socialiniuose tinkluose buvo pasirinktos 21 proc. respondenty.

Maziausiai populiarios veikly formos buvo jaunimo tarybos ar darbo grupés veikla, kurig
pasirinko 13 proc. respondentai. Pavieniai respondentai taip pat nurodé kitus variantus,
pavyzdZiui, kompiuterinius Zaidimus ar kitas veiklas, taciau Sie atsakymai sudaré labai nedidele
dalj visy atsakymuy.

Atlikus analize pastebima, kad jaunimas labiausiai vertina pramogines, aktyvias ir socialinj
bendravimg skatinancias veiklas, tokias kaip renginiai, stovyklos ar sportinés veiklos. Tuo tarpu
formalesnés veiklos, pavyzdziui, jaunimo taryby ar darbo grupiy veikla, yra maziau patrauklios

jaunimui. Sie rezultatai parodo tendencija, kad planuojant jaunimo veiklas svarbu derinti



pramoginj, socialinj ir ugdomajj veikly pobudj, siekiant sudominti kuo platesne jaunimo
auditorija.

Apibendrinant ketvirtosios tyrimo dalies rezultatus galima sakyti, kad jaunimo motyvacijg
dalyvauti vieSajame gyvenime labiausiai lemia veikly aktualumas, patraukli socialiné aplinka ir
galimybé asmeniskai tobuléti. Tyrimas parodé, kad jaunimg labiausiai skatina jdomios ir
aktualios temos, kurios atitinka jy interesus ir leidZia spresti jiems svarbius klausimus. Taip pat
svarbi yra draugisSka ir palaikanti aplinka, kurioje jaunimas jauciasi priimtas, gali bendrauti su
bendraamziais ir laisvai iSsakyti savo nuomone.

Ne maziau reikSminga motyvacija yra galimybé jgyti naujy jgidziy, patirties bei realiai
prisidéti prie sprendimy priémimo. Daliai jaunimo svarbus ir pripazinimas ar oficialus veikly
jvertinimas, pavyzdziui, pazyméjimai ar sertifikatai. Taip pat pastebima, kad informacijos apie
veiklas trikumas gali turéti jtakos jaunimo sprendimui jsitraukti.

Analizuojant jaunimo pageidaujamas veikly formas paaisSkéjo, kad labiausiai patrauklios
yra pramoginés, aktyvios ir bendravimg skatinancios veiklos, tokios kaip renginiai, stovyklos,
dirbtuvés ar sportiniai uzsiémimai. Jaunimas taip pat noriai dalyvauty veiklose mokykloje ar
savanorystéje, taCiau formalesnés veiklos, pavyzdZiui, jaunimo taryby ar darbo grupiy veikla,
yra maziau patrauklios.

Taigi, siekiant didinti jaunimo jsitraukimg svarbu organizuoti jdomias, jaunimo poreikius
atitinkanCias ir bendruomeniSkumg skatinancias veiklas, kurios suteikty galimybiy ne tik
smagiai praleisti laikg, bet ir jgyti naujy jgidziy bei patirties. Tokios veiklos gali padéti sustiprinti

jaunimo motyvacijg aktyviau dalyvauti visuomeniniame gyvenime.

V. PASITIKEJIMAS IR BENDRUOMENE

Paskutinéje penktojoje tyrimo dalyje buvo siekiama i$siaiskinti apie bendruomeniskumg ir
pasitikéjima.
Remiantis pateikta diagrama buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar jaunimo nuomone

savivaldybé ir kitos institucijos pakankamai atsizvelgia j jaunimo nuomone.



Ar manai, kad savivaldybé ir kitos institucijos
pakankamai atsizvelgia j jaunimo nuomone?
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Tyrimo rezultatai parodé, kad didziausia dalis respondenty mano, jog j jaunimo nuomone
yra atsizvelgiama tik iS dalies. Tokj atsakymg pasirinko 57 proc. respondentai. Tai rodo
tendencijg, kad nors jaunimas pastebi tam tikras pastangas jtraukti juos j sprendimy priémimo
procesus, taCiau Sios pastangos ne visuomet yra pakankamos arba pakankamai matomos. Tuo
tarpu 27 proc. respondentai teigé, kad savivaldybé ir kitos institucijos pakankamai atsizvelgia |
jaunimo nuomone. Sis rezultatas leidZia daryti prielaida, kad dalis jaunimo jaudia, jog juy
nuomone yra idgirstama ir turi tam tikrg reik8me sprendimy priémimo procesuose.

Kita vertus, 16 proc. respondentai mano, kad | jaunimo nuomone néra pakankamai
atsizvelgiama. Tai rodo, kad dalis jaunimo gali jaustis nepakankamai jtraukti | sprendimy
priemimg ar neturintys realios galimybés daryti jtakg su jaunimu susijusiems klausimams.

Vadinasi, dauguma jaunimo mano, jog j jy nuomone yra atsiZzvelgiama tik iS dalies. Tai
iSryskina, kad svarbu stiprinti jaunimo jtraukimg j sprendimy priémimo procesus, sudaryti
daugiau galimybiy jaunimui iSsakyti savo nuomone bei uztikrinti, kad jy pasidlymai baty realiai
svarstomi ir jgyvendinami.

Remiantis pateikta diagrama buvo siekiama iSsiaiskinti, ar jaunimas jauciasi drasiai

vieSai iSsakydamas savo nuomone.



Ar jaustumeisi drasiai iSsakydamas (-a) savo
nuomone viesai?
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Tyrimo rezultatai parodé, kad didZiausia dalis apklaustyjy nurodé, jog drgsiai iSsakyti savo
nuomone jauciasi tik iS dalies. Tokj atsakymg pasirinko 42 proc. respondenty. Tai rodo, kad
dalis jaunimo kartais jauCiasi pakankamai uZztikrinti, taCiau ne visada turi pakankamai
pasitikejimo savimi vieSai iSreiksti savo nuomone. Tuo tarpu 39 proc. respondenty teigé, kad
nesijaudia drasiai i$sakydami savo nuomone viesai. Sis rezultatas i$ryskina, kad gana didelé
dalis jaunimo susiduria su pasitikéjimo savimi stoka ar baime bati neigiamai jvertintiems, todél
vengia aktyviai reiksti savo nuomone vieSose diskusijose ar sprendimy pri€mimo procesuose.

Maziausia dalis respondenty — 19 proc. jaunuoliy — nurode, kad jauciasi drgsiai
iSsakydami savo nuomone vieSai. Tai atskleidzia, kad tik mazdaug penktadalis apklaustyjy turi
pakankamai pasitikéjimo savimi ir jauciasi komfortiSkai dalyvaudami vieSose diskusijose ar
iSreikSdami savo pozidrj.

Taigi galima matyti, jog nemaza dalis jaunimo dar nesijauCia pakankamai drgsiai vieSai
iSsakydami savo nuomone. Tai rodo poreikj stiprinti jaunimo pasitikéjimg savimi, skatinti atviras
diskusijas bei kurti saugig ir palaikancig aplinkg, kurioje jaunimas jaustysi iSgirstas ir galéty
laisvai dalintis savo nuomone.

Penktosios tyrimo dalies rezultatai parode, kad jaunimo pasitikéjimas institucijomis ir jy
jsitraukimas | bendruomeninj gyvenimg yra vidutinis. Dauguma jaunimo mano, kad savivaldybé
ir kitos institucijos j jy nuomone atsizvelgia tik iS dalies, todél galima daryti prielaidg, kad
jaunimas pastebi tam tikras pastangas juos jtraukti, taCiau jos ne visuomet yra pakankamos
arba pakankamai matomos.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad nemaza dalis jaunimo dar nesijaucia pakankamai dragsiai

vieSai iSsakydami savo nuomone. Didelé dalis respondenty nurodé, kad drasiai savo nuomone



reiSkia tik iS dalies arba apskritai nesijaucia uztikrinti vieSai kalbédami. Duomenys leidzia daryti
prielaidg, kad jaunimui gali trkti pasitikéjimo savimi arba saugios aplinkos, kurioje jie galéty
laisvai ir atvirai iSsakyti savo pozidrj.

Siekiant stiprinti jaunimo bendruomeniSkuma ir pasitikéjimg institucijomis svarbu sudaryti
daugiau galimybiy jaunimui dalyvauti sprendimy priémimo procesuose, skatinti jy nuomonés
iSsakymg bei kurti palaikanCig ir atvirg aplinkg. Tai galéty padéti jaunimui jaustis labiau

jtrauktiems, iSgirstiems ir aktyviau dalyvauti bendruomenés gyvenime.

VI. ATEITIES KETINIMAS

Paskutinéje tyrimo dalyje buvo siekiama iSsiaisSkinti ,,Ar norétum ateityje aktyviau

dalyvauti vieSajame gyvenime?“.
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Tyrimo rezultatai parode, kad didziausia dalis respondenty atsakeé ,galbut” — §j variantg
pasirinko 58 proc. respondentai. Tai rodo, kad nemaZza dalis jaunimo svarsto galimybe ateityje
aktyviau jsitraukti | vieSajj gyvenimg, taciau jy apsisprendimas gali priklausyti nuo jvairiy
veiksniy, tokiy kaip veikly patrauklumas, turimas laikas ar informacijos prieinamumas. Tuo
tarpu 32 proc. respondenty teigé, kad noréty aktyviau dalyvauti vieajame gyvenime. Sis
rezultatas atskleidzia, kad beveik trecdalis apklaustyjy jau dabar turi aiSky norg bati aktyvesni

visuomeninéje veikloje ir labiau jsitraukti | bendruomenes gyvenimag.



Maziausia dalis respondenty — 10 proc. — nurodé, kad ateityje nenoréty aktyviau dalyvauti
vieSajame gyvenime. Tai parodé, kad tik nedidelé dalis jaunimo neturi noro ar susidomejimo
aktyvesniu dalyvavimu visuomeninéje veikloje.

Apibendrinant galima teigti, kad didzioji dalis jaunimo yra bent iS dalies atviri galimybei
ateityje aktyviau dalyvauti vieSajame gyvenime. Tai rodo potencialg didinti jaunimo jsitraukima,
jei bus sudarytos palankios sglygos, pasiulytos jaunimui jdomios veiklos bei uztikrinta geresnée

informacijos sklaida apie dalyvavimo galimybes.



ISVADOS

1. Jaunimo pozidris | vieSgjj gyvenimg yra gana teigiamas, taCiau jsitraukimas néra
pakankamas. Daugiau nei pusé apklausty jaunuoliy mano, kad dalyvauti vieSajame gyvenime
yra svarbu arba labai svarbu, taCiau nemaza dalis jaunimo visuomeninj dalyvavimg vertina kaip
maziau reik8mingg. Tai rodo, kad nors jaunimas supranta dalyvavimo svarbg, jy realus
jsitraukimas dar néra pakankamai aktyvus.

2. Jaunimo dalyvavimas veiklose yra epizodinis, tacCiau egzistuoja potenciali jsitraukimo
grupé. Didzioji dalis jaunimo nurodé bent kartais dalyvaujantys jaunimo veiklose, taciau
nuolatinis dalyvavimas iSlieka palyginti nedidelis. Tyrimas taip pat atskleidé jaunimo grupe, kuri
Siuo metu veiklose nedalyvauja, taCiau noréty jsitraukti, jei baty sudarytos palankesnés
salygos.

3. Svarbiausi motyvai dalyvauti veiklose yra asmeninis interesas, galimybe jgyti patirties
ir bendraamziy jtaka. Jaunimg labiausiai skatina praktiné nauda — galimybé jgyti naujy jgudziy
ir patirties, taip pat veikly atitikimas jy interesams bei draugy paskatinimas dalyvauti. Tai rodo,
kad jaunimo motyvacijg labiausiai stiprina asmeninio tobuléjimo ir socialinio bendravimo
galimybés.

4. DidzZiausi barjerai jaunimo dalyvavimui yra laiko trGkumas, motyvacijos stoka ir
informacijos apie veiklas trikumas. Tyrimas parodé, kad jaunimo jsitraukimg riboja ne tik
praktiniai veiksniai, tokie kaip uzimtumas mokykloje ar kitose veiklose, bet ir psichologiniai
barjerai — nedrgsumas iSsakyti savo nuomone bei nepakankamas pasitikéjimas savimi.

5. Jaunimas apie dalyvavimo galimybes yra informuotas tik iS dalies. DidZioji dalis
respondenty nurodé, kad apie jaunimo veiklas ir galimybes dalyvauti yra informuoti tik i$ dalies.
Tai leidzia daryti iSvada, kad informacijos sklaida apie jaunimo veiklas néra pakankamai
efektyvi arba ne visada pasiekia jaunimg jiems patraukliais kanalais.

6. Jaunimo pasitikéjimas institucijomis ir jy galimybe bati iSgirstiems yra vidutinis.
Dauguma respondenty mano, kad savivaldybé ir kitos institucijos j jaunimo nuomone
atsizvelgia tik iS dalies, o nemaza dalis jaunimo nesijauCia pakankamai drgsiai vieSai
iSsakydami savo nuomone. Tai rodo poreikj stiprinti dialogg tarp jaunimo ir savivaldos
institucijy.

7. Jaunimas turi potencialo ateityje aktyviau jsitraukti | vie$gjj gyvenima. Didzioji dalis
respondenty nurodé, kad galblt noréty aktyviau dalyvauti vieSajame gyvenime, o trecdalis
jaunimo aiskiai iSreiSké tokj norg. Tai rodo, kad sudarius palankesnes salygas ir pasialius

jaunimui patrauklias veiklas galima didinti jy pilietinj aktyvuma.



REKOMENDACIJOS

1. Kadangi didelé dalis jaunimo teigia esantys informuoti tik i§ dalies apie
dalyvavimo galimybes, Tauragés rajone rekomenduojama sukurti aiSkig ir jaunimui
patrauklig informavimo sistema.

Rekomenduojama:

e savivaldybei ir jaunimo organizacijoms kurti vieningg jaunimo veikly kalendoriy
Tauragéje (pvz., socialiniuose tinkluose ar savivaldybés puslapyje);

e aktyviau naudoti Instagram, TikTok ir kitus jaunimo naudojamus kanalus;

e mokyklose reguliariai pristatyti jaunimo veiklas per klasiy valandéles ar
renginius;

e stiprinti informacijos sklaidg per Tauragés atvirg jaunimo centrg ir jaunimo

darbuotojus.

2. Tyrimas parodé, kad jaunimg labiausiai domina pramoginiai renginiai, stovyklos,
sporto ir kirybinés veiklos, todél rekomenduojama stiprinti batent Siy veikly pasiulg.

Rekomenduojama:

e organizuoti daugiau jaunimo festivaliy, diskusijy vakary, sporto turnyry ir
kdrybiniy dirbtuviy;

e plétoti vasaros jaunimo stovyklas Taurages rajone;

e organizuoti bendras veiklas miesto ir kaimo jaunimui, kad jsitraukty platesné
auditorija;

e skatinti jaunimo iniciatyvas ir suteikti galimybes patiems kurti renginius ar

projektus.

3. Kadangi dauguma jaunimo mano, jog jy balsas girdimas tik i dalies, svarbu
stiprinti jaunimo dalyvavimg sprendimy pri€émimo procesuose.

Rekomenduojama:

e aktyvinti Taurageés jaunimo reikaly tarybos veiklg ir didinti jos matomuma;

e organizuoti reguliarius jaunimo ir savivaldybés atstovy susitikimus;

e jtraukti jaunimg j vieSas konsultacijas, diskusijas ar darbo grupes;

e sudaryti galimybes jaunimui teikti idéjas savivaldybés iniciatyvoms ar

projektams.



4. Tyrimas parodé, kad nemaza dalis jaunimo nedrgsiai reiSkia savo nuomone,
todél svarbu stiprinti jy pasitikéjimg savimi ir dalyvavimo gebeéjimus.

Rekomenduojama:

e organizuoti viedojo kalbéjimo, lyderystés ir pilietiSkumo mokymus;

e mokyklose rengti diskusijy klubus ar debaty uzsiémimus;

e skatinti jaunimo dalyvavimg savanorystéje ir projektinése veiklose;

e sudaryti galimybes jaunimui jgyti praktinés patirties bendruomeninése

iniciatyvose.

5. Jaunimas dazniau jsitraukia | veiklas, kai jauCiasi priimtas ir turi palaikancCig
socialine aplinka.

Rekomenduojama:

e stiprinti Taurageés atviro jaunimo centro veiklg kaip saugig erdve jaunimui;

e skatinti bendradarbiavimg tarp mokykly, jaunimo organizacijy ir bendruomeniy;

e organizuoti daugiau neformaliy susitikimy, bendruomeniniy renginiy ir iniciatyvy;

e skatinti bendraamziy jtraukima, nes jaunimo sprendimams didele jtakg daro

draugai.



